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Ââåäåíèå. Ìåòîä àíàëèçà àìáóëàòîðíûõ êàðò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè î ìîðôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî åãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå î
íåêîòîðûõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà åãî ðîñò. Ãëàâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìå-
òîäà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ëîíãèòóäèíàëüíûõ äàííûõ, à òàêæå åãî îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ ñåáåñòîèìîñòü. Â ñî÷å-
òàíèè ñ îòìå÷àåìîé ìíîãèìè àâòîðàìè òî÷íîñòüþ èçìåðåíèÿ äåòåé ìåòîä àíàëèçà àìáóëàòîð-
íûõ êàðò ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé àëüòåðíàòèâîé êëàññè÷åñêèì ìåòîäàì ñáîðà äàííûõ, ïðèìåíÿåìûì
â àóêñîëîãèè. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñòàâèì âûÿñíåíèå, îò ÷åãî çàâèñèò ïåðèîäè÷íîñòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîñåùåíèé ðåáåíêîì ïîëèêëèíèêè è, êàê ñëåäñòâèå, ÷àñòîòà èçìåðåíèé åãî
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âñåãî áûëè îáðàáîòàíû 1535 àìáóëàòîðíûõ êàðò äåòåé, ðîæäåííûõ â
1990 ãîäó. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ðîñòà ëèòîâñêèõ äåòåé ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî äîñòèæåíèÿ èìè
18 ëåò áûëè âûáðàíû òðè êðóïíåéøèå ïîëèêëèíèêè ãîðîäà Âèëüíþñà (Àíòàêàëüíå, Öåíòðî è Øåø-
êèíåñ) è ïÿòü ôèëèàëîâ öåíòðàëüíîé ïîëèêëèíèêè Âèëüíþññêîãî ðàéîíà (öåíòðàëüíûé, Éîäøèëÿé,
Ïàãèðÿé, Ðóäàìèíà è Ñêàéäèøêåñ). Ïîñêîëüêó äàííûå ïî Âèëüíþñó è Âèëüíþññêîìó ðàéîíó èç-çà
íåîäíîðîäíîñòè ýòíè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà åãî íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáùóþ
êàðòèíó ñòðàíû, âûâîäû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñìîãóò áûòü ïðèìåíèìû â öåëîì ê Ëèòâå. Ñîáðàí-
íûå äàííûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íåêîòîðûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåòåé ñ ðîæäåíèÿ äî äîñ-
òèæåíèÿ èìè 18 ëåò (ðîñò, âåñ, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè), à òàêæå íåêîòîðûå äàííûå î ðîäèòåëÿõ
ðåáåíêà, ñîñòàâå ñåìüè, áûòîâûõ óñëîâèÿõ, àêóøåðñêîì àíàìíåçå, áåðåìåííîñòè è ðîäàõ.

Ðåçóëüòàòû. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé äåòåé çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü
îò èõ âîçðàñòà. Îíî äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (äî 80-90%) â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, â
âîçðàñòå îäíîãî ãîäà, ñåìè ëåò è â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (ñ òðèíàäöàòîãî ãîäà æèçíè), òî åñòü â
êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðîñòà. Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ â âîçðàñòå 4–5 è îñîáåííî 8–
11 ëåò, òî åñòü â íàèáîëåå ñòàáèëüíûå ïåðèîäû. Íà ïåðèîäè÷íîñòü ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì ïîëè-
êëèíèêè òàêæå âëèÿëè åãî ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, ðàññòîÿíèå äî ïîëèêëèíèêè è î÷åðåäíîñòü ðîæäåíèÿ
(âòîðûå äåòè â ñåìüå ðåæå ïîñåùàëè ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âûìè äåòüìè, ðåæå ïðîâîäèëèñü è èçìåðåíèÿ èõ òåë). Ïîë ðåáåíêà, åãî íàöèîíàëüíîñòü è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû íå èìåëè âëèÿíèÿ íà ïåðèîäè÷íîñòü ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì ïîëèêëèíèêè.

Âûâîäû. Ïðèìåíÿÿ ìåòîä àíàëèçà àìáóëàòîðíûõ êàðò, ñòîèò èìåòü â âèäó íåêîòîðûå ðàçëè-
÷èÿ ïî ÷àñòîòå èçìåðåíèé äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà è ïëàíèðîâàòü îáúåì èññëåäîâàíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò êîíòèíãåíòà. Òàêæå ñòîèò âíèìàòåëüíî ïîäîéòè ê âûáîðó ïîëèêëèíèê äëÿ ñáîðà
äàííûõ, ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé äåòåé çàâèñèò êàê îò îðãàíèçàöèè ðàáîòû â ñàìîé ïîëè-
êëèíèêå, òàê è îò ãåîãðàôèè ïðîæèâàíèÿ ïðèïèñàííûõ ê íåé ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, ïîëèêëèíèêà, àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, ïðîäîëüíîå
èññëåäîâàíèå
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Введение

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ è ñëîæ-
íûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñîâðåìåííûìè àíòðî-
ïîëîãàìè. Íà ðîñòîâûå ïðîöåññû äåòåé âëèÿåò
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, êàê ãåíåòè÷åñêèõ,
òàê è ñðåäîâûõ, à òàêæå ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó íèìè [Ulijaszek et al., 1998; Walker at al.,
2006; Haas et al., 2006; Susanne et al., 2000;
Jakimaviciene, Tutkuviene, 2006]. Ïðè ýòîì ïðîöåñ-
ñû ðîñòà äåòåé íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëüíû ê ñðåäå,
÷òî ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûìè èíäèêàòîðàìè åå èç-
ìåíåíèé [Bodzsar et al., 1998; Tutkuviene, 2005].

Íàèëó÷øèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ ðîñòà äåòåé ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîìåòðèÿ â ñî÷å-
òàíèè ñ àíêåòíûì îïðîñîì èññëåäóåìîãî èëè ÷ëå-
íîâ åãî ñåìüè (ðîäèòåëåé) äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
èíòåðåñóåìûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ (â îñíîâíîì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äàí-
íûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â àóê-
ñîëîãèè, îí èìååò òðè ñóùåñòâåííûõ íåäîñòàòêà.
Âî-ïåðâûõ, ýòî åãî îãðîìíàÿ ñòîèìîñòü. Íàïðè-
ìåð, äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ñòàíäàðòîâ ðîñòà è âåñà
ëèòîâñêèõ äåòåé â 2000–2002 ãîäàõ, ïîòðåáîâà-
ëîñü îêîëî ïÿòíàäöàòè òûñÿ÷ ÷àñîâ ðàáîòû àíò-
ðîïîëîãîâ, ïåäèàòðîâ è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà, ÷òî
â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå îáîøëîñü áû ïîðÿäêà
180 òûñÿ÷ åâðî ïî çàðïëàòàì òîãî âðåìåíè
[Hermanussen et al., 2010]. Âî-âòîðûõ, ýòî íàáëþ-
äàåìîå â Ëèòâå è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ ïîñò-
ñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà íåæåëàíèå ðîäèòåëåé,
÷òîáû èõ äåòåé èçìåðÿëè ñ êàêîé áû òî íè áûëî
öåëüþ [Nohrden et al., 2010]. È, â-òðåòüèõ, äàæå
åñëè ñîãëàøåíèå íà èññëåäîâàíèå áûâàåò ïîëó-
÷åíî, òî ÷àñòü àíêåòû ñ âîïðîñàìè î ìàòåðèàëü-
íîì ïîëîæåíèè ñåìüè îáû÷íî âîçâðàùàåòñÿ íå-
çàïîëíåííîé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óðîâåíü äîõî-
äîâ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [Turan et al., 2007;
Gultekin et al., 2006; Joshi et al., 2005], ïîëó÷èòü
ýòè äàííûå êðàéíå ñëîæíî. Åñëè â çàïàäíîé ëè-
òåðàòóðå óæå òðèäöàòü ëåò íàçàä ïîä÷åðêèâàëîñü,
÷òî ïî ìåíüøåé ìåðå 30% ðåñïîíäåíòîâ íå îòâå-
÷àþò íà âîïðîñ îá óðîâíå èõ äîõîäîâ [Rona et al.,
1978], òî ïî íàøèì äàííûì, ýòîò ïðîöåíò òîëüêî
óâåëè÷èëñÿ [Jakimaviciene, Tutkuviene 2007; èç
ëè÷íîé áåñåäû ñ Å.Ç. Ãîäèíîé è Ë.Â. Çàäîðîæíîé,
2010].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå ÷àñòî ïðèìåíÿþò-
ñÿ ñèíòåòè÷åñêèå ñòàíäàðòû ðîñòà. Îäèí èç ïðè-
ìåðîâ – ñòàíäàðòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ñèëüíî êðèòèêóåìûå çà òî, ÷òî
îíè ñêîðåå îïèñûâàþò, êàê äåòè äîëæíû ðàñòè,
íåæåëè òî, êàê îíè ðàñòóò íà ñàìîì äåëå [Garza,

de Onis, 2004]. Ðàçíèöà ìåæäó ëèòîâñêèì ñòàíäàð-
òîì ðîñòà è ñòàíäàðòîì ÂÎÇ äîñòèãàåò 6 ñì. â
íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïîýòîìó èõ ïðè-
ìåíåíèå â íàøåé ñòðàíå íåöåëåñîîáðàçíî. Äðó-
ãîé ïðèìåð – ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü òî÷-
íûå êðèâûå ðîñòà äëÿ äåòåé ëþáîé ïîïóëÿöèè,
èìåÿ èõ äàííûå ëèøü ïî íåñêîëüêèì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì [Hermanussen et al., 2010]. Îäíàêî ñàìè
àâòîðû ïðèçíàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èõ ìåòîäà
íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññû ðîñòà.

Åùå îäíèì ñïîñîáîì ïîëó÷èòü äàííûå î ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîñòîé âîïðîñ î åãî ðîñòå è âåñå. Äàííûé
ìåòîä ïðèìåíèì êàê ê âçðîñëûì è ïîäðîñòêàì, òàê
è ê äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà (â ýòîì ñëó÷àå äàí-
íûå ñîîáùàþò ðîäèòåëè ðåáåíêà). Â òîì ñëó÷àå,
êîãäà äàííûå î ñâîåì ðîñòå è âåñå ñîîáùàþò
âçðîñëûå è ïîäðîñòêè, ðåçóëüòàòû ñõîäíû ñ ïîëó-
÷àåìûìè ñ ïîìîùüþ àíòðîïîìåòðèè è âïîëíå
ìîãóò áûòü èñïîëüçóåìû äëÿ àíàëèçà; íåñìîòðÿ
íà ýòî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ëþäè ñêëîííû çàâû-
øàòü ñâîé ðîñò è çàíèæàòü âåñ [Imrhan et al., 1996;
Connor Gorber et al., 2007; Bettylou et al., 2007].
Êîãäà æå î ðîñòå è âåñå ñâîèõ ìàëåíüêèõ äåòåé
ñîîáùàþò èõ ðîäèòåëè, òî íàîáîðîò íàáëþäàåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê çàâûøåíèþ âåñà ðåáåíêà, ïîýòî-
ìó ýòè äàííûå íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
äëÿ îöåíêè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ ó äåòåé
[Akinbami, Ogden, 2009].

Íàêîíåö, äàííûå î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðå-
áåíêà ìîæíî ïîëó÷èòü èç àìáóëàòîðíûõ êàðò. Â
íèõ ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ðîñòå, âåñå, îáõâà-
òàõ ãðóäè è ãîëîâû ðåáåíêà, à òàêæå äàííûå î åãî
ðîäèòåëÿõ, ñîñòàâå ñåìüè è æèëèùíûõ óñëîâèÿõ.
Â Ëèòâå ïðîâîäèëèñü íåêîòîðûå ïîäîáíûå èññëå-
äîâàíèÿ ðîñòà äåòåé [Macernyte, Tutkuviene, 2009],
îäíàêî èç-çà íåáîëüøîãî èõ êîëè÷åñòâà íåâîçìîæ-
íî ïðîâåñòè îöåíêó äàííîãî ìåòîäà. Ñóäÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ, ðîñò è âåñ äåòåé âî
âðåìÿ îñìîòðà èõ â ïîëèêëèíèêå èçìåðÿåòñÿ äî-
âîëüíî òî÷íî, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòè
äàííûå äëÿ àíàëèçà [Smith et al., 2010; Howe et
al., 2009]. Ñáîð äàííûõ ïîäîáíûì îáðàçîì íå òðå-
áóåò êâàëèôèöèðîâàííîé ðàáî÷åé ñèëû èëè äî-
ðîãèõ èíñòðóìåíòîâ. Íà ïåðâûé âçãëÿä, åäèíñòâåí-
íûì ñåðüåçíûì ìèíóñîì ýòîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ
åãî òðóäîåìêîñòü. Ïî íàøåìó ëè÷íîìó îïûòó, ñáîð
äàííûõ èç îäíîé àìáóëàòîðíîé êàðòû ñ çàíåñå-
íèåì èõ â êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ çàíèìàåò
ïîðÿäêà 15–20 ìèíóò. Îñòàåòñÿ ëèøü ïîçàâèäî-
âàòü ñòðàíàì, ãäå ïîäîáíûå äàííûå óæå êîìïüþ-
òåðèçèðîâàíû è íà èõ îñíîâå ñîçäàíû ðåãèñòðû
âïå÷àòëÿþùèõ ðàçìåðîâ [Baker et al., 2009].
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Материалы и методы

Ïî çàêîíàì Ëèòîâñêîé Ðåñïóáëèêè, ñáîð ëè÷-
íûõ äàííûõ ãðàæäàí íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí
áåç èõ ñîãëàñèÿ. Îäíàêî â íàøåì ñëó÷àå, êîãäà
äàííûå ïîëó÷àþòñÿ èç àìáóëàòîðíûõ êàðò ïàöè-
åíòîâ ïîëèêëèíèê, èíôîðìèðîâàíèå ãðàæäàí è
ïðîøåíèå èõ ñîãëàñèÿ áûëî áû êðàéíå ïðîáëå-
ìàòè÷íî. Çäåñü èãðàåò ðîëü è îáúåì èññëåäîâà-
íèÿ (ìû îáðàáîòàëè áîëåå ïîëóòîðà òûñÿ÷ àì-
áóëàòîðíûõ êàðò), è òîò ôàêò, ÷òî àäðåñà è òåëå-
ôîíû èíòåðåñóþùèõ íàñ ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê
ìû ìîãëè ïîëó÷èòü ëèøü óæå èìåÿ äîñòóï ê èõ àì-
áóëàòîðíûì êàðòàì, â êîòîðûõ è óêàçàíà äàííàÿ
èíôîðìàöèÿ. Âûáðàòüñÿ èç ýòîãî çàìêíóòîãî êðó-
ãà íàì ïîìîãëî òî, ÷òî Ëèòîâñêèé êîìèòåò ïî áèî-
ýòèêå ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ Ëèòîâ-
ñêîé Ðåñïóáëèêè èìååò ïðàâî ïîçâîëÿòü ñáîð
ëè÷íûõ äàííûõ èç ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ áåç
ñîãëàñèÿ ñóáúåêòîâ. Ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå êîìè-
òåòà, ìû ñâÿçàëèñü ñ âûáðàííûìè íàìè ïîëèêëè-
íèêàìè è ïðèñòóïèëè ê ñáîðó äàííûõ.

Äëÿ ñáîðà äàííûõ ìû âûáðàëè òðè êðóïíåé-
øèå ïîëèêëèíèêè ãîðîäà Âèëüíþñà (Àíòàêàëüíå,
Öåíòðî è Øåøêèíåñ), à òàêæå Öåíòðàëüíóþ ïîëè-
êëèíèêó Âèëüíþññêîãî ðàéîíà, îáñëóæèâàþùóþ
îêîëî 80% åãî íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî äàííûå
ïî Âèëüíþñó è Âèëüíþññêîìó ðàéîíó èç-çà íåî-
äíîðîäíîñòè ýòíè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñîñòàâà
åãî íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáùóþ êàðòè-
íó ñòðàíû, òàêèì îáðàçîì, âûâîäû íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ñìîãóò áûòü ïðèìåíèìû â öåëîì ê Ëèòâå
[Tutkuviene, 2007]. Òàê êàê ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå
ïðèíàäëåæèò áîëåå 20 ôèëèàëîâ â îêðåñòíîñòÿõ
ñòîëèöû, ìû ðåøèëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ñáîðà
äàííûõ åå öåíòðàëüíûé ôèëèàë, íàõîäÿùèéñÿ â
÷åðòå ãîðîäà, à òàêæå ÷åòûðå ôèëèàëà, ðàñïîëî-
æåííûõ ê þãî-âîñòîêó îò Âèëüíþñà (â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ Éîäøèëÿé, Ïàãèðÿé, Ðóäàìèíà è Ñêàé-
äèøêåñ). Âûáîð óïîìÿíóòûõ ôèëèàëîâ îáóñëîâ-
ëåí òåì, ÷òî èìåííî ýòî íàïðàâëåíèå èñòîðè÷å-
ñêè ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ
íàöèîíàëüíûõ ìåíüøèíñòâ (ïîëÿêîâ, ðóññêèõ, áå-
ëîðóñîâ è äð.), ÷òî ïîçâîëèò íàì ïðîèçâåñòè îöåí-
êó âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî ôàêòîðà íà ðîñò äåòåé.
×èñëî ïðîàíàëèçèðîâàííûõ àìáóëàòîðíûõ êàðò ïî
ïîëèêëèíèêàì ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Àíàëèçèðîâàëèñü àìáóëàòîðíûå êàðòû ãðàæ-
äàí Ëèòîâñêîé Ðåñïóáëèêè, ðîäèâøèõñÿ â 1990 ãîäó.
Èç íèõ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î íåêîòîðûõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ äåòåé ñ ðîæäåíèÿ äî
äîñòèæåíèÿ èìè 18 ëåò – ðîñòå, âåñå, îáõâàòàõ
ãîëîâû è ãðóäè. Âñå ïîêàçàòåëè èçìåðÿëèñü êàæ-
äûé ìåñÿö äî îäíîãî ãîäà, çàòåì – åæåãîäíî. Òàê-
æå ìû ïîëó÷èëè íåêîòîðûå äàííûå î ðîäèòåëÿõ

ðåáåíêà (âîçðàñò, ïðîôåññèÿ, íàöèîíàëüíîñòü,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, èçðåäêà – ðîñò), ñîñòàâå ñå-
ìüè (íàëè÷èå è ÷èñëî ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð),
áûòîâûõ óñëîâèÿõ (êâàðòèðà/ñîáñòâåííûé äîì/
îáùåæèòèå, êîëè÷åñòâî êîìíàò, ÷èñëî ïðîæèâàþ-
ùèõ âìåñòå ëþäåé, ïëîùàäü æèëüÿ, íàëè÷èå
óäîáñòâ), àêóøåðñêîì àíàìíåçå, ïðîòåêàíèè äàí-
íîé áåðåìåííîñòè è ðîäàõ.

Åùå â ïðîöåññå ñáîðà äàííûõ ìû îáðàòèëè
âíèìàíèå, ÷òî ïî÷òè â êàæäîé àìáóëàòîðíîé êàð-
òå ìåæäó èçìåðåíèÿìè ðåáåíêà ñóùåñòâóþò áîëü-
øèå èëè ìåíüøèå ïðîìåæóòêè, èëè ëàêóíû. Èíîã-
äà îíè áûâàþò íåáîëüøèìè, íàïðèìåð, ïðîïóùå-
íî îäíî èçìåðåíèå ðåáåíêà â êàêîì-ëèáî âîçðàñ-
òå. Ïîäîáíûå ïðîìåæóòêè, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ìîãóò áûòü çàïîëíåíû ñðåäíèì àðèôìåòè÷åñêèì
çíà÷åíèåì ìåæäó ïðåäûäóùèì è ïîñëåäóþùèì
èçìåðåíèÿìè áåç èñêàæåíèÿ îáùåé êàðòèíû ðîñ-
òà. Ñ áîëüøèìè ëàêóíàìè (ïðîìåæóòêàìè â äâà
ãîäà è áîëåå) òàê ïîñòóïàòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ.
Ñîáðàâ äàííûå ïî âñåì ïîëèêëèíèêàì, ìû çàäà-
ëèñü âïîëíå î÷åâèäíûì âîïðîñîì: îò ÷åãî çàâè-
ñèò êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ
äî 18 ëåò, èëè, ôîðìóëèðóÿ âîïðîñ áîëåå øèðî-
êî, îò ÷åãî çàâèñèò ïåðèîäè÷íîñòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïîñåùåíèé èì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ? Íà
ýòîò âîïðîñ ìû è ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü â äàííîé
ðàáîòå.

Òàáëèöà 1. ×èñëî ïðîàíàëèçèðîâàííûõ
àìáóëàòîðíûõ êàðò ïî ïîëèêëèíèêàì
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Результаты и обсуждение

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîñåùå-
íèé ðåáåíêîì ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (âî âðåìÿ
êîòîðûõ ïðîèçâîäèëèñü èçìåðåíèÿ åãî òåëà) âû-
ðàæåíî â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäóå-
ìûõ äåòåé. Ðåçóëüòàòû ïî ïîëèêëèíèêàì ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðèñ. 1.

Çàìåòíî, ÷òî êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé äåòåé
çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò èõ âîçðàñòà. Îíî
äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (äî 80–90%) â
ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà,
ñåìè ëåò è â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä (ñ òðèíàäöàòî-
ãî ãîäà æèçíè). Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ íàáëþäà-
þòñÿ â ïîñëåäíèå ìåñÿöû ïåðâîãî ãîäà æèçíè, â
âîçðàñòå 4–5 è îñîáåííî 8–11 ëåò, ïðè÷åì äàííàÿ
òåíäåíöèÿ îäèíàêîâà äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ ïîëèêëè-
íèê. Íåáîëüøîå ÷èñëî èçìåðåíèé äåòåé â âîçðà-
ñòå 18 ëåò (ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìíàäöàòèëåòíèì
âîçðàñòîì) îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïî äîñòèæåíèè
ñîâåðøåííîëåòèÿ îáû÷íî çàâîäèòñÿ íîâàÿ àìáó-
ëàòîðíàÿ êàðòà ïàöèåíòà, à ñòàðàÿ îòäàåòñÿ â
àðõèâ ïîëèêëèíèêè. Èçìåðåíèÿ òåëà â âîçðàñòå
18 ëåò çàíîñÿòñÿ â íîâûå êàðòû, êîòîðûå ÷àñòî
çàâîäÿòñÿ â ñîâåðøåííî äðóãèõ ïîëèêëèíèêàõ,
òàêèì îáðàçîì, îòñëåäèòü èõ áûëî áû êðàéíå
ñëîæíî.

Ìû òàêæå ñðàâíèëè ÷èñëî èçìåðåíèé äåòåé â
ãîðîäå è ðàéîíå (ðèñ. 2). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ (p<0.05) íàáëþäàþòñÿ â äîøêîëüíûé
ïåðèîä è ñ 9 ëåò, íî åñòü è îäèí èíòåðåñíûé ìî-
ìåíò: åñëè â âîçðàñòå 1–6 è 9–13 ëåò ãîðîäñêèõ
äåòåé èçìåðÿëè ÷àùå, òî ñ ÷åòûðíàäöàòèëåòíåãî
âîçðàñòà äî äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîëåòèÿ ÷àùå
ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ ðàéîííûõ äåòåé. Ìû ñâÿ-
çûâàåì ýòî ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà àìáóëàòîðèé â
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Ëèòâû è ñ îòíîñèòåëüíî ìåíü-
øèì ÷èñëîì ïàöèåíòîâ, ïðèïèñàííûõ ê îäíîìó
ñåìåéíîìó âðà÷ó â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Àíàëèç ÷èñëà èçìåðåíèé äåòåé â ïÿòè ôèëè-
àëàõ Öåíòðàëüíîé ïîëèêëèíèêè Âèëüíþññêîãî
ðàéîíà òàêæå ïîêàçàë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè. Ïîñêîëüêó ÷àñòî íàáëþäàëàñü ñèòó-
àöèÿ, êîãäà äåòè áûëè ïðèïèñàíû ê ïîëèêëèíèêå,
íàõîäÿùåéñÿ â äðóãîì íàñåëåííîì ïóíêòå, ìû
ñðàâíèëè ÷èñëî èõ èçìåðåíèé ñ ÷èñëîì èçìåðå-
íèé äåòåé, ïðèïèñàííûõ ê ïîëèêëèíèêàì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â òåõ æå ñàìûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ãäå
æèâóò îíè ñàìè (ðèñ. 3). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòàõ
(çà èñêëþ÷åíèåì 2-4 è 7 ëåò), íî åñëè äî âîñüìè-
ëåòíåãî âîçðàñòà ÷àùå èçìåðÿëè äåòåé, ïðîæèâà-
þùèõ è ïðèïèñàííûõ â òîì æå íàñåëåííîì ïóíêòå
(÷òî, â îáùåì-òî, ëîãè÷íî è ñîâïàäàåò ñ íàøåé
ãèïîòåçîé), òî ïîçæå êðèâûå ïåðåêðåùèâàëèñü.

Ðèñ.1. Ïðîöåíò èçìåðåííûõ äåòåé ïî ïîëèêëèíèêàì

Ðèñ. 2. Ïðîöåíò èçìåðåííûõ äåòåé â Âèëüíþñå è
ðàéîíå

Ðèñ. 3. Ïðîöåíò èçìåðåííûõ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò
ðàñïîëîæåíèÿ ïîëèêëèíèêè (â òîì æå/ â äðóãîì

íàñåëåííîì ïóíêòå)
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Ðèñ. 5. Äåòè, ïðîæèâàþùèå è ïðèïèñàííûå â ðàçíûõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ

Ðèñ. 6. Ïðîöåíò èçìåðåííûõ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò
ðàñïîëîæåíèÿ ïîëèêëèíèêè

(â òîì æå / â äðóãîì íàñåëåííîì ïóíêòå) – àíàëèç
Éîäøèëÿé

Ðèñ. 4. Äåòè, ïðîæèâàþùèå è ïðèïèñàííûå â òîì æå
íàñåëåííîì ïóíêòå

Ïîäîáíûé ðåçóëüòàò ìû îáúÿñíÿåì íåîäíîðîä-
íûì ñîñòàâîì èññëåäóåìûõ ãðóïï (ðèñ. 4 è 5) –
î÷åâèäíî âëèÿíèå îñîáåííîñòåé ôèëèàëîâ. Íà
ïðèìåðå îäíîãî èç ôèëèàëîâ ìû ïîïûòàëèñü îêîí-
÷àòåëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñ, âëèÿåò ëè ðàññòîÿ-
íèå äî ïîëèêëèíèêè íà êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé
äåòåé. Äëÿ àíàëèçà áûë âûáðàí íàñåëåííûé ïóíêò
Éîäøèëÿé, òàê êàê 62 ïðîæèâàþùèõ òàì ðåáåíêà
áûëè ïðèïèñàíû ê ïîëèêëèíèêå Éîäøèëÿé, à 21
ðåáåíîê – ê ïîëèêëèíèêàì, íàõîäÿùèìñÿ â äðóãèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Ê ñîæàëåíèþ, èç-çà ìàëîãî
÷èñëà èññëåäóåìûõ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ íàáëþäàëèñü ëèøü â íåñêîëüêèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ, îäíàêî òåíäåíöèÿ î÷åâèäíà. Äàæå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íàñåëåí-
íûìè ïóíêòàìè â Âèëüíþññêîì ðàéîíå íå ïðåâû-
øàåò íåñêîëüêèõ êèëîìåòðîâ, äåòåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ è ïðèïèñàííûõ â ðàçíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
èçìåðÿëè ðåæå (ðèñ. 6).

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ôàêòîðû íå âëèÿþò íà ïåðèîäè÷íîñòü ïîñåùåíèÿ
ðåáåíêîì ïîëèêëèíèêè. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè âñå
äîñòóïíûå íàì ôàêòîðû (ïðîôåññèþ îòöà è ìà-
òåðè, æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ), íî èõ âëèÿíèÿ
íå óñòàíîâèëè. Òàêæå íå áûëî óñòàíîâëåíî ðàç-
íèöû ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè è äåòüìè
ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Îäíàêî ïðè ñðàâíå-
íèè ïåðèîäè÷íîñòè ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèêè ïåð-
âûìè è âòîðûìè äåòüìè â ñåìüå, ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè óñòàíîâëåíû ïî÷òè âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðè÷åì âòîðûõ äåòåé
èçìåðÿëè ðåæå (ðèñ. 7). Ìû îáúÿñíÿåì ýòî áîëåå
“ñïîêîéíûì” îòíîøåíèåì êî âòîðîìó ðåáåíêó ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Заключение

Ìåòîä àíàëèçà àìáóëàòîðíûõ êàðò ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ äåòåé è î íåêîòîðûõ
âíåøíèõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà èõ ðîñò. Äëÿ ñáî-
ðà äàííûõ ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà íå íóæíû
äîðîãèå èíñòðóìåíòû è ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñ-
òîâ; åäèíñòâåííûì åãî ìèíóñîì ìû ñ÷èòàåì åãî
òðóäîåìêîñòü. Ïðèìåíÿÿ ìåòîä àíàëèçà àìáóëà-
òîðíûõ êàðò, ñòîèò èìåòü â âèäó íåêîòîðûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå èçìåðåíèé äåòåé ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà, íàïðèìåð, èññëåäóÿ îñîáåííîñòè ðîñ-
òà äåòåé äîøêîëüíîãî è ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, íàäî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî èõ èçìå-
ðÿþò ñðàâíèòåëüíî ðåäêî, è ïëàíèðîâàòü èññëå-
äîâàíèå áîëüøåãî ÷èñëà àìáóëàòîðíûõ êàðò. Òàê-
æå ñòîèò âíèìàòåëüíî ïîäîéòè ê âûáîðó ïîëèêëè-
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íèê äëÿ ñáîðà äàííûõ, ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî èç-
ìåðåíèé äåòåé çàâèñèò êàê îò îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû â ñàìîé ïîëèêëèíèêå, òàê è îò ãåîãðàôèè ïðî-
æèâàíèÿ ïðèïèñàííûõ ê íåé ïàöèåíòîâ.
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PHYSICAL DEVELOPMENT OF LITHUANIAN CHILDREN:
THE EVALUATION OF PERSONAL HEALTH RECORDS ANALYSIS
(LONGITUDINAL RETROSPECTIVE STUDY, 1990–2008)

A. Suchomlinov, J. Tutkuviene

Department of Anatomy, Histology and Anthropology, Faculty of Medicine, Vilnius University,
Vilnius, Lithuania

Introduction. The analysis of personal health records is one of the ways to receive data about morphological
characteristics of a child, as well as the information on the factors that influence his or her growth. The
biggest advantages of this method are the possibility to receive big amounts of longitudinal growth data in a
short period of time at a low cost. Considering that children’s measurements taken in outpatient clinics are
thought to be precise, this way to receive data on children growth is a perfect alternative to classic methods
used in auxology. The aim of this study is to investigate which factors are associated with the regularity of
children visits to the outpatient clinics.

Material and methods. In total, personal health records of 1535 children born in 1990 were analyzed. To
analyze the growth of Lithuanian children from birth till 18 years, three biggest outpatient clinics in Vilnius
(Antakalnio, Centro and Seskines) and five branches of the outpatient clinic of Vilnius region (the centre
branch, Juodsiliai, Pagiriai, Rudamina and Skaidiskes) were chosen. The growth data of Vilnius and Vilnius
region due to the social and ethnic diversity of their inhabitants represent the whole country of Lithuania. The
main body size indices (height, weight, circumference of head and chest) and information about parents,
family status, living conditions, pregnancy and delivery were recorded and analyzed.

Results. The age of children is the most important factor associated with the regularity of visiting the
outpatient clinic. As a result, children during the first months of life and children at the age of 1, 7 years and
adolescents (from 13 years of age) were measured most often (80–90%). At the age of 4–5 and especially 8–
11 years (during the stable periods of growth) they were measured more rarely. The place of residence, the
distance to the outpatient clinic and the ordinal number of a child in the family also had an impact on the
regularity of visiting the outpatient clinic (second children in the family were visiting the outpatient clinic more
rarely in comparison to the first children hence their measurements were more infrequent). Child’s sex,
nationality and socioeconomic status did not have any impact on the regularity of visiting the outpatient clinic.

Conclusions. All the differences depending on age, location of the outpatient clinic, etc. should be kept in
mind when using the method of personal health records’ analysis and planning the research of physical
development of children.

Key words: physical development of children, outpatient clinic, personal health record, longitudinal study


